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INDICAZIONI PER L'INSEGNANTE:

TESTO SEMPLIFICATO PER STUDENTI ADULTI NON ITALOFONI.
e LIVELLO A2

e OBIETTIVO DEL TESTO: CONOSCENZA DELLA CIVILTA FENICIA.
APPROFONDIMENTI SULLA CULTURA E LA SOCIETA FENICIA. FOCUS SULLA
CITTA DI THARROS.

e PREREQUISITI :

- PRESENTE INDICATIVO VERBI REGOLARI, IRREGOLARI E DEI VERBI CON
CONIUGAZIONE PROPRIA (ESSERE E AVERE),

- CONOSCENZE LIMITATE DELLE FORME PRONOMINALI E DEI CONNETTIVI DI
MAGGIOR USO, CON PARTICOLARE RIFERIMENTO AI CONNETTIVI
TEMPORALI

- CONOSCENZE E LESSICO RELATIVO ALLE CIVILTA STUDIATE
PRECEDENTEMENTE (CIVILTA DEI SUMERI, EGIZI, CRETESI E MICENEI),

- LESSICO DI BASE RELATIVO A NOZIONI, OGGETTI, AZIONI DELLA VITA
QUOTIDIANA

- CONOSCENZA DELLA DATAZIONE IN USO IN OCCIDENTE (AVANTI E DOPO
CRISTO) - LETTURA DELLA LINEA DEL TEMPO,

- LETTURA DI CARTE GEOGRAFICHE FISICHE, POLITICHE E TEMATICHE
DELL'ITALIA E DEL BACINO DEL MEDITERRANEO,
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FACILITATORI

UTILIZZO DELLO STAMPATO MAIUSCOLO

SUDDIVISIONE IN PARAGRAFI

USO DI STRUTTURE SEMPLICI, FRASI ATTIVE, PRESENTE STORICO

USO DI IMMAGINI

GLOSSARIO — I TERMINI SONO IN GRASSETTO COLORATO (VERDE PER I
SOSTANTIVI, ROSSO PER I VERBI) RIPORTATI CON LO STESSO COLORE NEL
POST-IT CHE PUO’ ESSERE DOTATO DI IMMAGINE.

I SOSTANTIVI SONO INDICATI NELLA FORMA SINGOLARE E I VERBI
ALL'INFINITO.

COMMERCIANTE =
PERSONA CHE SOLIDIFICARE = DIVENTARE DURO
VENDE OGGETTI

- ATTIVITA DI COMPRENSIONE E FISSAZIONE DEI CONCETTI CHIAVE,
NUMERATE IN PROGRESSIONE PER TUTTA L'UDA

- L'INTERAZIONE RICHIESTA PER SVOLGERE OGNI ATTIVITA" VIENE
INDICATA COME SEGUE:

o)
_ &\ coppia

®
- 8 |\DIVIDUALE

- :z“ IN GRUPPO

Note:

-L'INSEGNANTE CHE SI TROVERA’ A UTILIZZARE QUESTO MATERIALE, POTRA’ SVOLGERLO IN
PIU" LEZIONI E SCEGLIERE GLI APPROFONDIMENTI DI CULTURA E SOCIETA’ PIU’ RILEVANTI
PER I PROPRI STUDENTT.

-SI AUTORIZZA IL COMUNE DI MODENA ALLA PUBBLICAZIONE DEL PRESENTE LAVORO.
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INTRODUZIONE

& 1.GUARDATE LE IMMAGINI. DI COSA PARLIAMO?

S VAN
MAR_NERO *
4! / =%

("'o "(Q {’2';\:
7

| CHE COS'E IL
| MEDITERRANEO?

CIPRO Cgibio
"0 o

Tiros
Geruatemm PALESTINA
2N '—/
CHI E IL NAVIGATORE?

AN U

QUALI SONO LE CIVILTA
DEL MARE CHE CONOSCI?
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83
2. COLLEGATE I POPOLI ALLE DATE

BABILONESI

EGIZI

FENICI

SUMERI

ASSIRI

4000 | 3100 | 2000 | 1500 |
aC | C | aC | a.C |
1 E 1 pra
0 M ER] . BABILONESI :
| | | | I
EGIZI
I | | | | I
: FENICI :
| | | , | 1
| I l “GR Elc I '
*Cll e

DAL MILLEDUECENTO AL
DUECENTOCINQUANTA AVANTI CRISTO

DAL MILLE AL SEICENTO AVANTI
CRISTO

DAL MILLEOTTOCENTO AL MILLECENTO
AVANTI CRISTO

DAL QUATTROMILA AL DUEMILA AVANTI
CRISTO

DAL TREMILATRECENTO AL
CENTOCINQUANTA AVANTI CRISTO

1200 - 250 a.C.

4000 - 2000 a.C.

3300 a.C. - 150 a.C.

1800 - 1100 a.C.

1000 - 600 a.C.
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IL TERRITORIO
LA PAROLA «FENICIO» VIENE DAL GRECO E SIGNIFICA ROSSO.

LA PORPORA E UN COLORANTE ESTRATTO DA ALCUNI MOLLUSCHI MARINI
DETTI “MURICI".

I FENICI USANO LA PORPORA PER COLORARE LE STOFFE.

I FENICI SONO COMMERCIANTI E VENDONO QUESTE STOFFE.

MOLLUSCO MARINO

I FENICI ABITANO IN UNA TERRA STRETTA E CHIUSA TRA IL MAR
MEDITERRANEO E LE MONTAGNE DEL LIBANO.

IL TERRITORIO E MOLTO STRETTO E NON C’E SPAZIO PER COLTIVARE I
CAMPI.

TN N 3 Y | MARNERO
() TWALA e D) 2k ()

a ¥
G,RECIA‘,»';:'. / 3 7
f "R, @ ¢ 1%

Mkencq:_: .‘\' o~

| 47 . | ;“\( ,Cnosso’ t’-.’ 'vC|PRo . -iblo.
: 4@ MED CRETA Sioneg JFNICIA
ITERRANEO PALESTINA

Gerusalemme

T

EGITTO!
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I CEDRI DELLE MONTAGNE SONO UTILI PER COSTRUIRE BARCHE E NAVI.
I FENICI SONO UN POPOLO DI GRANDI NAVIGATORI E COMMERCIANTI.

pre— 1,

COMMERCIANTE = PERSONA
CHE VENDE OGGETTI

Master Insegnare Italiano a stranieri, a cura di Silvia Maldera- Eleonora Paris-Paola Spano.
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& 3.COLORATE IL TERRITORIO ABITATO DAI FENICI
o \Q’N RN N —
:

8‘%4.SCEGLIETE LA RISPOSTA CORRETTA

1.I FENICI ABITANO:
A) NEL MAR TIRRENO
B) NEL MAR NERO
C) NEL MAR MEDITERRANEO

2.IL TERRITORIO E:
A) FERTILE
B) ARIDO E STEPPOSO
C) AMPIO E FERTILE

3.LE MONTAGNE SONO COPERTE DI:
A) ABETI
B) CEDRI
C) ARANCI

4.1 FENICI COSTRUISCONO BARCHE CON IL LEGNO DI:
A) PINO
B) CEDRO
C) FRASSINO
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]
& TNDICA CON UNA X SE LA FRASE & VERA O FALSA

1- LA PAROLA FENICIO VIENE DAL GRECO. V| F

2-LA PORPORA E UN COLORANTE ESTRATTO DA MOLLUSCHI. |V | F

3-LA PORPORA VIENE USATA PER DIPINGERE SULLE PARETI. |V | F

4-1 FENICI ABITANO SULLE COSTE DELLA SICILIA. V| F
5-1 FENICI SONO UN POPOLO DI ALLEVATORI. V|F
6-1 FENICI COLTIVANO CEDRI. V|F

Master Insegnare Italiano a stranieri, a cura di Silvia Maldera- Eleonora Paris-Paola Spano.
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LA SOCIETA’

ALL'INIZIO I FENICI NON VIVONO SEMPRE NELLO STESSO POSTO, POI SI
STABILISCONO NEL LIBANO (FENICIA).

BAIA = PICCOLA PARTE DI
MARE CHE ENTRA NELLA
TERRA.

I FENICI SI STABILISCONO NELLE BAIE DOVE COSTRUISCONO PORTI
SICURI.

I FENICI SONO BRAVI NAVIGATORI E COMMERCIANTI. LORO SONO ANCHE
CATTIVI PIRATI.

CITTA IMPORTANTI SONO BIBLO, SIDONE E TIRO.

,‘ '»'

PIRATA | BHE®
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o)
&3 5. RISPONDETE ALLE DOMANDE

1. QUALI SONO LE CITTA PIU IMPORTANTI DELLA FENICIA?

2. CHE LAVORO FANNO I FENICI?

3. DOVE SI STABILISCONO I FENICI? PERCHE?

Master Insegnare Italiano a stranieri, a cura di Silvia Maldera- Eleonora Paris-Paola Spano.
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I FENICI COMMERCIANO LEGNAME, OGGETTI FATTI A MANO COME GIOIELLI,
CERAMICHE, VETRO, STOFFE PREZIOSE CON LA PORPORA.

GIOIELLO = OGGETTO CERAMICA = OGGETT
PREZIOSO FATTO DI ARGILLA

SECONDO LO STORICO DELLA GRECIA, PLINIO, I FENICI SCOPRONO IL
VETRO. I FENICI ACCENDONO UN FUOCO IN SPIAGGIA E VEDONO LA SABBIA
DIVENTARE FLUIDO. IL FLUIDO SI RAFFREDDA, SI SOLIDIFICA E DIVENTA
VETRO.

FLUIDO = LIQUIDO SOLIDIFICARE = DIVENTARE DURO

Master Insegnare Italiano a stranieri, a cura di Silvia Maldera- Eleonora Paris-Paola Spano.
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& 6.CERCA LE PAROLE NEL CRUCIPUZZLE

J X MY T O OV NQ Q F B P M

I W 2 Db X 5 CcMJCIE XS P

S LR JwWwWDOQTZSY MF L K H

E N N A B F Q A G AT G S W I

u I v 2 ¢ ¥ B £Z2 N N F B O L R

P FHMTIUGBWVIG AIDWUSF G X

o A Q DI UEWUDTIUEHKT S E

E O D A UL UECEQQSS X P

R U ¥ ¥ B L £ F I ¥ 5 W K E

U E E I £Z U P E K Q F 5 V W £

T Vv T M C X TUB I QL J3J TR B

g o F A F H K OCOWUF X MM
Cc FQ R K TTOTITTITIEWMNWU

R N ¥ BED CB VWV VV DG TTD

E R A C I F I DI L OS> 0 > M

CERAMICA
GIOIELLI

FUOCO

FLUIDO

SABBIA

LEGNAME

SOLIDIFICARE

m .H euiged
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]
& 7. METTI UNA CROCE SULLA RISPOSTA CORRETTA
1.COSA COMMERCIANO I FENICI

a. LEGNAME E VETRO
b. VETRO E FERRO
c. SABBIA E CERAMICHE

2. LA SCOPERTA DEL VETRO E DEI FENICI

ST’
b. NO
c. NON LO DICE

4. PLINIO FE’

a. UN COMMERCIANTE
b. UN PROFESSORE
c. UNO STORICO

]
& 8. RISPONDI ALLE DOMANDE

I FENICI SONO BRAVI NEL LAVORARE UN PRODOTTO, QUALE ?

COME SCOPRONO IL VETRO?
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L'ORGANIZZAZIONE POLITICA

I FENICI SONO ORGANIZZATI IN CITTA-STATO.

CITTA STATO = PICCOLO TERRITORIO CHE SI GOVERNA DA SOLO.

IL RE (SOVRANO) GOVERNA LA CITTA, UN CONSIGLIO DEGLI ANZIANI CON I
MERCANTI PIU RICCHI AIUTANO IL RE. POI CI SONO GLI ARTIGIANI E I
CONTADINI (POPOLO LIBERO).

MOLTI SONO I PRIGIONIERI VENDUTI COME SCHIAVI.

CONSIGLIO = GRUPPO
ARTIGIANO = CREA OGGETTI
A MANO

RE - PRIGIONIERO = PERSONA

MERCANTI RICCHI

CONSIGLIO DEGLI ANZIANI

ARTIGIANI E CONTADINI

SCHIAVI
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LE CITTA-STATO NON SONO LE SOLE CITTA DEI FENICI, I FENICI CREANO
ANCHE COLONIE LONTANO DALLA FENICIA. LE COLONIE SONO GRANDI
INSEDIAMENTI CON CASE, MAGAZZINI, PORTI E MERCATI DOVE FARE
SCALO DURANTE I COMMERCI.

FARE SCALO = FERMARSI/SOSTARE IN UN PORTO PER MANGIARE,
SISTEMARE LA NAVE, FUGGIRE DALLE TEMPESTE.

5 R
4 4 =
| .
f PENISOLA e P "m\‘ { \‘>
/ g \ -
4 IBERICA - ~] ~\PENISOLA \\‘
y g ALICA~__
A . = @ -
Nem\ Cadice Ibiza L )& A
\Ql Malaga - Thfos . T
e Kimeria Cagliati ®/ \
/‘T-a hoed >.Palermo 7r
P s Unca‘ € 3 m. A8
Cartag&ne,’ Por

| MAR MEDITERRANEO

Resti della citta — —
di Biblo. QA

]
& 9,0RGANIZZA LA SOCIETA’' FENICIA NEL TRIANGOLO
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]
® 10. COLLEGA LE IMMAGINI ALLE PAROLE

ARTIGIANI

RE

MERCANTI RICCHI

SCHIAVI

CONSIGLIO
DEGLI ANZIANI

]
& 11.RISPONDI ALLE DOMANDE

1. COSA SONO LE CITTA STATO?

2.CHI SONO GLI SCHIAVI?
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FOCUS: COLONIE IN SARDEGNA

ALCUNE CITTA’" DELLA SARDEGNA SONO PUNTI DI SOSTA PER I FENICI. I
FENICI FANNO LUNGHI VIAGGI PER CERCARE LE MATERIE PRIME.

MATERIA PRIMA = MATERIALI PRESI IN NATURA E TRASFORMATI.

Y ol | T2
e - , . 1 0ro == Manufatti metall. Grano
:_ 0. B v | Argento @ Porpora
o4 - Rame i Sale @ olio
P e @3 Piombo ", Avorio
B 9 Stagno & Schiavi

— -~

Cadided ' g, 1heniy
e mEiAe 3
> |;u(!lfl Tén_gen' ................... -

Uticam ,**
b P '.Ugarit

— TGPS"; > ",“n'-Biblo
& Bentbw am
- . ;"9 Y. oy sttt e SGQNEN s
_Sabratal = w Ca.et __ Jio®
Area di commercio dei Fenici . Leptis { ,J ‘
= S >

®  Principali colonie fenicie " —
= === Principali rotte fenicie T \ f -
|| Areadi commercio dei Greci > >

I FENICI IN SARDEGNA SCAMBIANO I LORO PRODOTTI IN CAMBIO DEI

METALLI.
METALLI

RAME

ORO

ARGENTO

Pagina 1 8

Master Insegnare Italiano a stranieri, a cura di Silvia Maldera- Eleonora Paris-Paola Spano.



VERSO IL 750 A.C., T FENICI FONDANO COLONIE IN SARDEGNA.
LE CITTA’ PIU’ IMPORTANTI SONO: KARALIS (OGGI CAGLIARI), NORA,

THARROS E ALTRE.

MARE
MEDITERRANEO

f

Mare
Tirreno

THARROS

&%‘11. GUARDATE LA CARTINA E COMPLETATE LA TABELLA CON 5

MATERIE PRIME E I LUOGHI

MATERIA PRIMA

LUOGO

GRANO

SPAGNA

Master Insegnare Italiano a stranieri, a cura di Silvia Maldera- Eleonora Paris-Paola Spano.

Pagina 1 9



LE INNOVAZIONI TECNOLOGICHE

I FENICI SONO GRANDI COMMERCIANTI E NAVIGANO PER TUTTO IL
MEDITERRANEO.

LE NAVI SONO MOLTO CAPIENTI E FANNO VIAGGI MOLTO LUNGH]I.

I FENICI USANO LA VELA QUADRATA E I REMATORI PER FAR MUOVERE LA
NAVE PIU VELOCE.

I FENICI INVENTANO IL TIMONE PER GUIDARE LA NAVE E LA CHIGLIA, UN
ASSE AL CENTRO CHE VA DALLA PRUA ALLA POPPA, PER RENDERE STABILE
LA NAVE.

I FENICI INTRODUCONO IL PONTE PER METTERE LA MERCE.

RENDERE STABILE = FAR STARE IN POSIZIONE FISSA

TIMONE = DOPPIO
REMO FISSATO A POPPA

CAPIENTE = PUO CONTENERE
MOLTE COSE

Pagina 2 0
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PONTE = STRUTTURA DI LEGNO CHE
COPRE LA STIVA CIOE LA PARTE
INFERIORE DELLA NAVE CON LA
MERCE

CHIGLIA

(]
® 12. INSERISCI I TERMINI NELL'IMMAGINE

PONTE - PRUA - TIMONE - POPPA - VELA QUADRATA

Master Insegnare Italiano a stranieri, a cura di Silvia Maldera- Eleonora Paris-Paola Spano.
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@
M 13. COLLEGA LE IMMAGINI ALLE PAROLE

PONTE

POPPA

PRUA

VELA

TIMONE

Master Insegnare Italiano a stranieri, a cura di Silvia Maldera- Eleonora Paris-Paola Spano.
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LA PORPORA

I FENICI COMMERCIANO MOLTO LA PORPORA. I FENICI ESTRAGGONO LA
PORPORA DA MOLLUSCHI DEL MARE, I MURICI, CON UN LUNGO PROCESSO.

ESTRARRE = TIRARE FUORI DA QUALCOSA

I FENICI PESCANO I MURICI E LI TIRANO FUORI DALLA CONCHIGLIA. I FENICI
METTONO I MOLLUSCHI IN GRANDI VASCHE CON L’ACQUA DEL MARE.

L’ACQUA DIVENTA ROSSA PERCHE IL MOLLUSCO FA USCIRE LA PORPORA.

I FENICI LASCIANO L’ACQUA CON LA PORPORA AL SOLE PER 10 GIORNI E SI
CREA UN IMPASTO PER COLORARE I TESSUTI.

CI VOGLIONO 10.000 MOLLUSCHI PER COLORARE UNA TUNICA!

TUNICA= VESTITO
SEMPLICE

Pagina 2 3
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]
® 14.INSERISCI LE PAROLE NELLO SPAZIO CORRETTO

PESCANO- MURICI- MARE - TUNICA - SOLE- ROSSO- TESSUTI - CONCHIGLIA

I FENICI COMMERCIANO MOLTO LA PORPORA. I FENICI ESTRAGGONO LA
PORPORA DA MOLLUSCHI DEL MARE, DETTI , CON UN
LUNGO PROCESSO.

I FENICI I MOLLUSCHI E TIRANO FUORI I MOLLUSCHI
DALLA

I FENICI METTONO I MOLLUSCHI IN GRANDI VASCHE CON L’ACQUA DEL

L’ACQUA SI COLORA DI PERCHE IL MOLLUSCO FA USCIRE
LA PORPORA. T FENICI LASCIANO L'’ACQUA CON LA PORPORA AL

PER 10 GIORNI E SI CREA UN IMPASTO CHE SERVE A
COLORARE 1 . CI VOGLIONO 10.000 MOLLUSCHI PER
COLORARE UNA !
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@
& 15.COMPLETA IL CRUCIVERBA

1

ORIZZONTALI

1. E' UN SEMPLICE VESTITO.

2. | FENICI LI PESCANO PER LA PORPORA.

3. SERVE PER COLORARE TESSUTI DI ROSSO
4.1 FENICI PESCANO | MOLLUSCHI NEL ...

VERTICALI

5. IL MOLLUSCO SI TROVA DENTRO UNA...
6. | FENICI COLORANO | TESSUTI DI....

Master Insegnare Italiano a stranieri, a cura di Silvia Maldera- Eleonora Paris-Paola Spano.
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L’ALFABETO

I FENICI DEVONO SCRIVERE GLI SCAMBI DI MERCE. I FENICI INVENTANO UN
ALFABETO FONETICO CIOE OGNI SEGNO RAPPRESENTA UN SUONO.
L'’ALFABETO HA 22 SEGNI, SOLO CONSONANTI.

I FENICI SCRIVONO DA DESTRA A SINISTRA: SCUOLA = ALOUCS
< —

alfabeto alfabeto
fenicio italiano fenicio italiano
X a ¥ kic
4 b ¢ I
A g ) m
PaN d y n
3 e ¥ S
& V, W, u o 0
1 z o) P
B h 53 q
® th, thi ¥ r
1 (7 w s, sCiu

]
® 16.USA I SEGNI DEI FENICI E SCRIVI IL TUO NOME.

& 17. SCRIVI UNA PAROLA E CHIEDI AL COMPAGNO DI TRADURRE.
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LO SAI CHE...

LA STELE DI NORA E UNA PIETRA ANTICA CON SCRITTE IN ALFABETO
FENICIO.

ANTICO = MOLTO VECCHIO

SECONDO GLI ARCHEOLOGI, NELLA STELE COMPARE IL NOME SARDEGNA
PER LA PRIMA VOLTA: - SRDN -

ARCHEOLOGHI = PERSONE CHE CERCANO OGGETTI DI PASSATE

Pagina 2 7
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88"18. GUARDATE L'IMMAGINE E SOTTOLINEA LA PAROLA SARDEGNA
IN ALFABETO FENICIO - SRDN -

a 19. SEGNA L'INTRUSO CON UNA X
CAFFE’, ARCHEOLOGO, PIETRE, FENICI
ALFABETO, PENTOLA, CEDRO, LIBANO
MAR MEDITTERANEO, TUNICA, PORPORA, PENNARELLO

SARDEGNA, MURICE, ANTICO, VENTAGLIO
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LA RELIGIONE

I FENICI CREDONO IN TANTI DEI CIOE SONO POLITEISTI.

OGNI CITTA HA LE PROPRIE DIVINITA.

TUTTE LE CITTA ADORANO IL DIO EL, LA DEA BAALAT E IL FIGLIO BAAL,

BAALAT

I SACERDOTI DONANO AGLI DEI OFFERTE CON SACRIFICI DI ANIMALI E

DI PERSONE.

SACERDOTE = UOMO RELIGIOSO

OFFERTA = REGALO

SACRIFICIO = UCCISIONE
PER GLI DEI

#19. SCRIVITE NELLA TABELLA LA RELIGIONE DI TUTTI I COMPAGNI DI

CLASSE

RELIGIONE

NUMERO COMPAGNI

Master Insegnare Italiano a stranieri, a cura di Silvia Maldera- Eleonora Paris-Paola Spano.
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LO SAI CHE....
MITO
MITO = STORIA DI DEI, SEMIDEI, EROI

IL RE DELLA CITTA DI TIRO HA DUE FIGLI: UN MASCHIO, PIGMALIONE, E UNA
FEMMINA, DIDONE.

R
2 v 4 . e
/ | ) g
PENISOLA P | \ . \
‘ R Q )
IBERICA ¢ 1 Neenisois ™ MAR NERO
) o~ | MWALICA—__ e
Do Cadice Ibiza L Thlyos .
( Malaga S . -
"’.\QATnTena Cagliati @/
>.Palermo ?r
Ay o (
Cartaginel . Ugarit
el Sidone
Tiro

Resti della citta
di Biblo.

PIGMALIONE DIDONE

IL RE MUORE, DIDONE SI SPOSA CON LO ZIO ERACLE , UN SACERDOTE
MOLTO POTENTE.

SPOSARSI = PRENDERE MARITO O MOGLIE

PIGMALIONE E AVIDO DI POTERE E UCCIDE ERACLE.

AVIDO = PERSONA CHE VUOLE TUTTO PER SE

Pagina 3 O
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DIDONE FUGGE DALLA CITTA E PORTA CON SE L'ORO DI ERACLE.

DIDONE ARRIVA CON I MARINAI SULLE COSTE DELL'AFRICA.

MARINAIO = CHI NAVIGA PER LAVORO

IL POPOLO DEL LUOGO ACCOGLIE DIDONE E LA DONNA CREA CARTAGINE.

ACCOGLIERE = ACCETTARE
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]
& 20.ORDINA LE FASI DEL MITO

DIDONE RAGGIUNGE 1
L’AFRICA CON I SUOI

IL POPOLO AFRICANO g
ACCOGLIE DIDONE

PIGMALIONE UCCIDE 3
ERACLE

DIDONE SPOSA 4
ERACLE

DIDONE FUGGE DA 5
TIRO

DIDONE FONDA 6
CARTAGINE

DIDONE RACCOGLIE 7

TUTTO L'ORO DI
ERACLE
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LO SAI CHE...

LA SARDEGNA E LA SECONDA ISOLA DEL MEDITERRANEO E HA UNA STORIA
MOLTO ANTICA. TANTI POPOLI HANNO LASCIATO TRACCE NELLA CULTURA E
E ANCHE NELLA CUCINA.

ALCUNI STORICI PENSANO CHE I FENICI HANNO PORTATO LA BOTTARGA IN
SARDEGNA.

GLI ABITANTI DELLA SARDEGNA CUCINANO GLI SPAGHETTI ALLA BOTTARGA.

BOTTARGA = UOVA DEL PESCE SALATE ED ESSICATE.
ESSICCARE = TOGLIERE ACQUA
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RICETTA “"SPAGHETTI ALLA BOTTARGA”
INGREDIENTI PER 4 PERSONE

320 GRAMMI SPAGHETTI

1 SPICCHIO DI AGLIO

40 GRAMMI BOTTARGA DI TONNO

3 ACCIUGHE

40 GRAMMI BURRO FREDDO

OLIO
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&%‘21. COLLEGATE AD OGNI FASE DI PREPARAZIONE, LA FRASE
CORRISPONDENTE.

AGGIUNGERE GLI SPAGHETTI E
L’ACQUA QUANDO EVAPORA.

CUOCERE GLI SPAGHETTI.

SCALDA L'OLIO CON L'AGLIO E
LE ACCIUGHE IN UNA PADELLA.

QUANDO GLI SPAGHETTI SONO
COTTI, METTERE IL BURRO

LE ACCIUGHE SI SCIOLGONO,
AGGIUNGI UN PQO' DI ACQUA
CALDA

AGGIUNGERE LA BOTTARGA E
MESCOLARE
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https://assovetro.it/ilvetro/# :~:text=Intorno%?20al%204.000%20a.C.,cucinare%?20blocchi%?2

0di%?20soda%?20naturale.

https://www.sardegnaturismo.it/it/esplora/antica-citta-di-nora

https://www.tharros.sardegna.it/

https://wanderingsardinia.com/articles/41/tharros

https://pinterest.it- scheda fenici

https://www.romanoimpero.com/2010/04/labbigliamento.htmI?m=0

https://sasartiglia.com/stele-nora-traduzione/

https://www.youtube.com/watch?v=pKZfunSkczQ
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